
◆参加申込フォーム◆

講師が所属する、NPO法人アートインライフは
クリエイティブドラマ(演劇的手法を用いた表現
活動）のワークショップや、演劇創作活動などの
専門家を全国各地へ派遣し、文化芸術活動を
「生きる力」とするための活動を行なう表現教
育の専門団体です。

講師: 叶雄大 表現教育講師・俳優・
劇作家・演出家・舞台監督

サンダルは避け、
動きやすい服装で
ご参加ください。
また、飲み物をか
ならずお持ちく
ださい。

注意事項

小手指
まちづくりセンター分館

小手指駅
※小手指駅から徒歩5分

南口

〒

すみれ
薬局

長野公園

宇治
公園

お問い合わせ mail：rune@credra.orgルネクリドラスタッフ
http://tokorozawakodomorune.jp/所沢市教育委員会社会教育課　04-2998-9242

tel.：戸田 090-8172-1806
　　  笹亀 090-2741-0079

クリエイティブ・ドラマのワークショップ(夏) 参加申込フォーム
https://forms.gle/�BeA�Y�zeri�nA�PA

8月6日以降、メールでご連絡いたします。
※1週間以上たっても、返信メールがない場合は、メールまたは電話でご確認ください。

8月5日(火) 
・お申し込みが多数の場合は抽選になります。
・定員に満たなかった場合、先着順で引き続き受付けます。

開 催 日
会 場 
対 象
募集人数/時間

参 加 費

申し込み方法

募 集 締 切

2025年 �月��日（土）・��日（日）
小手指まちづくりセンター分館（公民館分館）
所沢市内の小学生
●1・2年 35名
　受付  9：10　活動 9：30～11：00
●3･4年  35名
　受付  10：50　活動 11：10～12：40
●5･6 年  20名　（中学生と合同）
　受付  13：40　活動 14：00～15：30
800円

　このワークショップには「正解」はありません。 思いきり体を動かしながら、心も体もリラックスし

ます。そして遊びの中で、自然と集中力や注意力が育っていきます。

　自分の気持ちを身体全体で表したり、みんなでイメージを共有しながら一緒に場面を作るような

創造的な遊びを通して、自分を表現する力や相手とうまく関わる力やを身につけていきます。

　言葉を使わないコミュニケーションや、ちょっとした「困ったこと」をみんなで解決していく体験な

どを通して、学校や社会の中での「生きる力」へとつなげていきます。

発見するんだ！自分の中の新しい何かを

心と体と言葉を
はずませ、

みんなで挑戦！
ミニドラマ

ワクワク体験！ドキドキ変身！
　　創って遊ぼう、
　　　　　　　もしもの世界

小学5･6年生・中学生

小学3・4年生
小学1・2年生

主催：あかさたな 第36回所沢こどもルネサンス実行委員会　後援：所沢市・所沢市教育委員会         

想像力をいっぱいつかった、創造的な遊びの場です想像力をいっぱいつかった、創造的な遊びの場です

クリエイティブ・ドラマのワークショップ 夏

https://forms.gle/7BeA7Y5zeri7nA9PA
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講師が所属する、NPO法人アートインライフは
クリエイティブドラマ(演劇的手法を用いた表現
活動）のワークショップや、演劇創作活動などの
専門家を全国各地へ派遣し、文化芸術活動を
「生きる力」とするための活動を行なう表現教
育の専門団体です。

講師: 叶雄大 表現教育講師・俳優・
劇作家・演出家・舞台監督

サンダルは避け、
動きやすい服装で
ご参加ください。
また、飲み物をか
ならずお持ちく
ださい。

注意事項

http://tokorozawakodomorune.jp/

お問い合わせ mail：rune@credra.orgルネクリドラスタッフ
所沢市教育委員会社会教育課　04-2998-9242

tel.：戸田 090-8172-1806
　　  笹亀 090-2741-0079

クリエイティブ・ドラマのワークショップ(夏) 参加申込フォーム
https://forms.gle/�BeA�Y�zeri�nA�PA

8月6日以降、メールでご連絡いたします。
※1週間以上たっても、返信メールがない場合は、メールまたは電話でご確認ください。

8月5日(火) 
・お申し込みが多数の場合は抽選になります。
・定員に満たなかった場合、先着順で引き続き受付けます。

開 催 日
会 場 
対 象

募 集 人 数
時 間
参 加 費

申し込み方法

募 集 締 切

2025年 �月��日（土）・��日（日）
小手指まちづくりセンター分館（公民館分館）
所沢市内の中学生
　（小学5・6年学生と合同）
 20名
　受付  13：40　活動 14：00～15：30
800円

クリエイティブ・ドラマのワークショップ 夏

クリエイティブドラマとは
想像力を働かせ心と体を生き生きと動かして「やってみること」。 【美的なことを知覚し、表現する】  【言語・非言語に相互に関わりながらの
コミュニケーション】  【グループで体験する自己認知と協働】  などのプログラムを通して「表現力と創造力」が高められる表現活動です。

毎日同じことのくり返しって、ちょっと退屈…？

でも、同じ景色でも「ちがう角度」から見てみ

ると、意外な発見があったりします。

そんな小さな気づきが、心を動かし、世界を少し

だけおもしろくしてくれます。

クリエイティブドラマは、想像力と表現を通して、

自分や他人の見え方が変わっていくワークショップ。 人との関わり方や、自分をどう

伝えるかも、自然に身についていきます。

「なんか気になるかも」って思ったあなた、気軽にのぞいてみませんか？

発見するんだ！
自分の中の
新しい何かを

主催：あかさたな 第36回所沢こどもルネサンス実行委員会　後援：所沢市・所沢市教育委員会

あ!

C R E AT I V E  D R A M AT I C S  WO R K S H O P 中学生版

https://forms.gle/7BeA7Y5zeri7nA9PA



